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حافظ على سلامتك۔

ليةالمساحات الترفيهية في الأماكن الداخ
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حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
̬ЬтЮϸЮϜ ϜϺк сТ ϸϮмт ϜϺϝв

التباعد الاجتماعي

حجم التجمع

الرصد والمرونة التشغيليةالظروف والمساحات الآمنةالتعاملات الصحية

:إن إعادة فتح شيكاغو بحذر يتطلب ما يلي

 ϤϝТϝЂвЮϜ пЯК ϸмтЦ ЙЎм

дтϼ϶фϜ Јϝ϶ІцϜ Йв ϣтϸЂϮЮϜ

ϸϜϼТцϜ ϤϝЛвϮϦ пЯК ϸмтЦ

معدات الوقاية

тϝЦмЮϜ ϤϜϸЛвЮ ϸϜϼТцϜ аϜϸ϶ϦЂϜϣ

متطلبات النظافة الشخصية

ϲЊ ϞмЯЂϓϠ ϤывϝЛϦЮϜ дϝвЎ с

)ЬϪв :дтϸтЮϜ ЬЂО(

النماذج المرنةالسماح بالدخول

المرونة التشغيليةمعايير التنظيف

إرشادات السفرالإرشادات البصرية

ظروف أماكن العمل الرصد/الاختبار

Ьм϶ϸЮϜ АϼІ/ ЬмЊмЯЮ Ϭмϼ϶ЮϜ

ϣϲϝЂвЮϜ пЮϖ

ϲϝЂвЮϜ ϼтлАϦЮ ϢϺ϶Ϧв ϤϜ̭ϜϼϮϖϣ

 ϣТϝДжЮϜ ϤϝлтϮмϦм ϸϼϜмв ϼІж

дϝЪвЮϜ сТ ϣтЊ϶ІЮϜ

Ом ϣтмлϦЮϜм ϼтЂЮϜ ϣЪϼϲ аттЧϦ ṗϝвкϼт

 ϣтЎϼвЮϜ ϤϜϾϝϮшϜ Йв ϣжмϼв

 ϸЛ̳Ϡ дК ЬвЛЮϜм)дϝЪвшϜ ϸжК(

 ϣтЯтПІϦЮϜ ϣжмϼвЮϜ аКϸ

)ЬϪв :ЬвЛЮϜ ϤϝϠмж ϸϸЛϦ(

 дтϠ Јϝ϶ІцϜ ϣЪϼϲ ϸттЧϦ

ЙЦϜмвЮϜ

ϸЊϼЮϜм ϼϝϠϦ϶ъϜ ЬтлЂϦ

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(
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حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
сϲтЎмϦ ЬϝϪв

ما الذي قد يكون مختلفاً؟

4 نشر لافتات عبر أنحاء المنشآت

ϲЊЮϜ ЈмЊ϶Ϡ ϤϜϼтЪϺϦ двЎϦϦ ϣ

сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜм ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜм

 ϸϜϼТцϜ ЙтвϮ аϜϾϦЮϜنعة بارتداء أق

ϝІвЮϜ ̭ϝжϪϒ ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪ ϣЪϼالوجه

ϣтлтТϼϦЮϜ ϣАІжцϜ сТ

م توفير إمدادات التطهير من أجل تعقي

дтвϸ϶ϦЂвЮϜ дтϠ المعدات 

тϠ дممارسة الأفراد للتباعد الاجتماعي 

ϢϸϲϜмЮϜ ϢϼЂцϜ Ϭϼϝ϶ дв ϸϜϼТцϜ

атЧЛϦ аϦт/ϣЪϼϦІвЮϜ ϤϜϸЛвЮϜ ϼтлАϦ/ЮϜ ϢϼϮϓϦЂв

)ЬϪв :ЀϠывЮϜ ̪ϞϝЛЮцϜ ϤϜϸЛв/ϣтϺϲцϜ (د بع

استخدام كل عميل

1

5 2

3

1

2 3

5

4

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-
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التباعد 

الاجتماعي

حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
ϣтϲЊЮϜ ϤывϝЛϦЮϜ

حجم التجمع

• ϣТϝЂвϠ ϸКϝϠϦЮϜ пЯК ДϝУϲЮϜ дв ϸЪϓϦЮϜ6 Ϭϼϝ϶ дв ϸϜϼТцϜ ЙтвϮ дтϠ аϜϸЦϒ

ϢϓІжвЮϜ ХАϝжв ЙтвϮ сТ ϢϸϲϜмЮϜ ϢϼЂцϜ

• мϒ ϤϜϸЛвЮϜ ϸϝЛϠϖ"ϤϝАϲвЮϜ " ϣтлтТϼϦЮϜ)ЬϪв :ЛЮϒм ϭжтЮмϠЮϜ ϤϜϼϝЂв Ϟϝ

ϞЛЯЮϜ ϤъмϝАм ϸϝЪϼцϜ ( ϣТϝЂвϠ ЌЛϠ дК ϝлЎЛϠ6 ϸКϝϠϦЮϝϠ ϰϝвЂЮϜ ̫аϜϸЦϒ

 ϣТϝЂвϠ3ϣЮϾϝК ϣтϸϝв ϾϮϜмϲ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣЮϝϲ сТ АЧТ аϜϸЦϒ

• дК ϸтϾϦ ъ ϨтϲϠ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϣЛЂЮϜ ϸтϸϲϦ%25 дв̭ϝжϪϦЂϝϠ ̪омЊЧЮϜ ϣЛЂЮϜ

̫дтУДмвЮϜ

• дϚϝϠϾЮϜм дтЯвϝЛЮϜ ϤϝЛвϮϦ ϸттЧϦ)ТϸЮϜ дЪϝвϒм ϣϲϜϼϦЂъϜ РϼО сТ ЬϠЦ Й

 ̯ыϪв Ϭмϼ϶ЮϜ ( дК ϸтϾт ъ ϝвϠ50 ϸКϝϠϦЮϜ ХтЧϲϦ дϝвЎ Йв ̪Ϝ̯ϸϼТ

 ϣТϝЂвϠ ϼ϶фϜ дК алжв ЬЪ дтϠ сКϝвϦϮъϜ6аϜϸЦϒ

• ϣтТϝЎшϜ дЪϝвцϜ ϱϦТ ϢϸϝКϖ дЪвт)ЬϪв :ϦЮϝϠ ЙтϠЮϜм аϝЛАЮϜ Ϥϝвϸ϶ϣϚϾϮ  (

йЮ ϣЛϠϝϦЮϜ ЬϝϮвЮϜ ϤϜϸϝІϼш ϝ̯ЧТм

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

)أقدام6أكبر من (مساحة كافية لتحقيق التباعد الجسدي توفير 

والتجمعات لما لا يزيد ، 25%عند تحديد السعة الداخلية 
فردا50ًعن 
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معدات الوقاية

حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
 ϤывϝЛϦЮϜϣтϲЊЮϜ

متطلبات 

النظافة 

الشخصية

• йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϜ ϞϮт ̪ϣтϮϼϝ϶м ϣтЯ϶Ϝϸ ϣЪϼϦІв ϤϝϲϝЂв рϒ сТ

)ϤϝвϝвЪЮϜ ( аУЮϜм РжцϜ сАПϦ ϨтϲϠ)ϺЮϜ Јϝ϶ІцϜ ̭ϝжϪϦЂϜ дЪв̳т дмжϝЛт дт

ϣжвϐ ϢϼмЊϠ йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϜ дв алЛжвϦ ϤϝЦϝКϖ мϒ ϣтϠА Ϥъϝϲ дв  (

• ϞϼЦ дК ЬϝЊϦъϜ ϢϼмϼЎ ϸжК)ϼЪϜϺϦЮϜ ЙтϠ ШϝІЪϒ ЬϪв(϶ϦЂϜ аϦт ̪ аϸ

 ϣтϸϝв ϾϮϜмϲ)сЪϠІЮϜ ϬϝϮϾЮϜ ЬϪв (ЎшϝϠ ̪йϮмЯЮ ϣтЊ϶І ϤϝтЦϜм мϒ ϣТϝ

ϝ͐тЯвК ̯̭ϜϼϮϖ ϜϺк дϝЪ ϜϺϖ ̪йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ пЮϖ

•ЙтвϮ сТ йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϜ дтУДмвЮϜм дтЪϼϝІвЮϜ ЙтвϮ пЯК ϞϮт

ІжЮϜ сТ ϢϸϝтϾ ϞЯАϦт рϺЮϜ сЯ϶ϜϸЮϜ йтТϼϦЮϜ двЎϦт ϝвϠ ̪ϤϝЦмцϜ рϸЂϮЮϜ Аϝ

)ЬϪв :̭ыАЮϜ Ϟϼϲм ϼϾтЯЮϜ ϤϝЂϸЂв ϣϠЛЮ(

•аϸЧϦ ϣтлтТϼϦЮϜ ϤϜϸЛвЮϜ ϤжϝЪ ϜϺϖ ϣтϸтЯЧϦЮϜ йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ЙЯ϶ дЪвт ϣтАПϦ

 РжцϜм аУЯЮ оϼ϶ϒ)ЬϪв :ЀϒϼЮϜ ϤϜϺм϶(

• дϚϝϠϾЮϜ аϜϸ϶ϦЂъ атЧЛϦЮϜ ϤϝϮϦжв ϼтТмϦ)Лвм ̪̭ϝвЮϜм дмϠϝЊЮϜ ЬϪвдтϸтЮϜ ϤϝвЧ(

•ЀмϼтУϠ ХЯЛϦвЮϜ ϣвыЂЮϜм ϣϲЊЮϜ ϞтϼϸϦ ЬϝвЪϖ пЯК дтЯвϝЛЮϜ ЙтϮІϦ ϝжмϼмЪ

 ϸϮϦЂвЮϜ)COVID -19 (ЬвЛЮϜ пЮϖ ϢϸмЛЮϜ ϸжК

• ϸϜϼТцϜ Йв ХтϪмЮϜ АыϦ϶ъϜ ϸЛϠм ЬϠЦ рϸтцϜ ЬЂПϠ дтУДмвЮϜ аϜϾЮϖ)ЬϪв : ϰϼІ

ϤϜмϸцϜ мϒ ϤϜϸЛвЮϜ(

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

 التأكد من ارتداء العاملين والزبائن لمعدات الوقاية

للمسالتأكد من تعقيم اليدين والمناطق الأكثر عرضة 
بصورة منتظمة



6

حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
ЬвЛЮϜ РмϼДм ϣжвфϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ

السماح 

بالدخول

فمعايير التنظي

•цϜ пЯК алЂУжϓϠ ϜмТϼЛϦт дϒ пЯК ϸϜϼТцϜ Й̵ϮІ̳т ̪ЬϾжвЮϜ ϢϼϸϝПв ЬϠЦ ̪ЌϜϼК
ЌϜϼКϒ дв дмжϝЛт ϜмжϝЪ ϜϺϖ ЬϾжвЮϜ сТ ϜмЧϠт дϒм

•м аϸК дв ϸЪϓϦЯЮ сϦϜϺ ЈϲТ ̭ϜϼϮϗϠ дмУДмвЮϜ амЧт ̪ϢϓІжвЮϜ Ьм϶ϸ ЬϠЦ ϸмϮ
 ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУϠ ϣϠϝЊщЮ ЌϜϼКϒ)COVID -19 () ХтϼА дК

 ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК дϝтϠϦЂϜ-ХϲЯвЮϜ ϼДжϜ(
•ϝ̭ЧϠЮϝϠ алЮ ϱвЂ̳т дЮ мϒ ̪ЬвЛЮϜ пЮϖ ϼмЎϲЮϜ аϸК дтУДмвЮϜ пЯК ϞϮт сТ

ЌϼвЮϝϠ акϼмЛІ дК ϜмПЯϠϒ мϒ ЌϜϼКϒ алтЯК ϤϼлД ϜϺϖ ̪ЬвЛЮϜ

•вЮϜ дтϠ ϤϜϸЛвЮϜ атЧЛϦ ЬϮϒ дв ЬмϝжϦвЮϜ сТ атЧЛϦЮϜ ϤϜϸϜϸвϖ ϼтТмϦ дтвϸ϶ϦЂ
)ЬϪв :ЬмϠжтϠЮϜ Ϥъϐм мϸϼϝтЯϠЮϜ сЊКм НжтЮмϠЮϜ ϤϜϼЪ(
• ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϤϜϸЛвЮϜ атЧЛϦϠ ϸϜмϼЮϜ аϜϾЮϖ)ϢϼТмϦвЮϜ ЬтϸϝжвЮϝϠ (Чж ϸжК пЮϖ ϝлЯ

 РДмв РтЯЪϦ мϒ ̪алϦϼЂϒ Ϭϼϝ϶ дв ϸтϸϮ аϸ϶ϦЂв)дтУДмв (РтДжϦϠ
аϜϸ϶ϦЂϜ ЬЪ ϸЛϠ ϤϜϸЛвЮϜ

•ϼтлАϦ/ ЀвЯЮ ϣЎϼК ϼϪЪцϜ ХАϝжвЮϜ атЧЛϦ)ЮϜм ϞϜмϠцϜ ЌϠϝЧв ЬϪв ϤъмϝА
Ϣ̭ϝЎшϜ ϱтϦϝУвм ( аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣϚтϠЮϜ ϣтϝвϲ ϣЮϝЪм оϸЮ ϸвϦЛв ϼлАвЂ ЬЪдтϦКϝ

•атЧЛϦ/ϣЪϼϦІвЮϜ ϤϜϸЛвЮϜ ϼтлАϦ/ ϢϼϮϓϦЂвЮϜ)ЬϪв : ̪ϞϝЛЮцϜ ϤϜϸЛв
ЀϠывЮϜ/ϣтϺϲцϜ (ЬтвК ЬЪ аϜϸ϶ϦЂϜ ϸЛϠ

• РтДжϦ ̭ϜϼϮϖРϪЪвϼЪϦвЮϜ свмтЮϜ РтДжϦЮϜ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ̪̯ытЮ ϼ
)ϼϼЪϦв ЬЪІϠ ϝлЂвЮ аϦт сϦЮϜ АϝЧжЮϜ пЯК ϾтЪϼϦЮϜ Йв(
•Ϡ ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϝлУтДжϦ дЪвт ъ сϦЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ мϒ ϣАІжцϜ РϝЧтϖ дт

 дтвϸ϶ϦЂвЮϜ)ЬϪв :ϤϜϼЪЮϜ ϢϼУϲ ϣϠЛЮ(
•ϣЧЯПв ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϞКывЮϜ ЬДϦ дϒ ϞϮт

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

للموظفينوضع بروتوكول للفحص الصحي 

 وضع معايير للتنظيف اليومي للمساحات والأشياء الأكثر 
عرضة للمس

https://www.epa.gov/pesticide-registration/selected-epa-registered-disinfectants
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حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
ЬвЛЮϜ РмϼДм ϣжвфϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ

الإرشادات 

البصرية
•ъϜ ϸКϝϠϦЮϜм ϣвϝЛЮϜ ϣТϝДжЮϜм ϣϲЊЮϝϠ ХЯЛϦт ϝвтТ ϣЯвϝІ ϤϝϦТъ ϼІж сТ сКϝвϦϮ

 ХТϜϼвЮϜ ̭ϝϲжϒ ЙтвϮ) ϾЪϜϼв ϤϝлтϮмϦ дв ϣЂϠϦЧвЮϜ ϤϝϦТыЮϜ ЬϪвCDC(

• ̭ывЛЮϜ Ьм϶ϸЮ ϼттϝЛвм ϤϝлтϮмϦ ϼІж)ЬϪв :йϮмЮϜ ϣтАПϦ ϤъмЪмϦмϼϠ ̪

ХТϜϼв рϒ ФыОϖм(

مكان العمل
•ЧϲϦϠ ϰϝвЂЮϜ ЬϮϒ дв ϝлϠ ЬвЛЮϜ РϝЧтϖ мϒ ϤϜϸЛвЮϜ мϒ ϞϝЛЮцϜ ϞтϦϼϦ ϢϸϝКϖ Хт

 ϣТϝЂвϠ ϸКϝϠϦЮϜ6 аϜϸЦϒ) ̮Ϡ ϱвЂ̳т3сжтϠ ЬϾϝК ϾϮϝϲ ϸмϮм ϣЮϝϲ сТ АЧТ аϜϸЦϒ  (

• ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϝϠ ̭ϜмлЮϜ ХТϸϦ ϾтϾЛϦϠ аЧТ ̪ϝ͐тЯвК ϜϺк дϝЪ ϜϺϖ)϶ дв Ьы

 ̯ыϪв ϣтмлϦЮϜм ϺТϜмжЮϜ ( ϤϝлтϮмϦЮ ϝ̯ЧТм ϾЪϜϼвCDC
• ϣАІжцϜ сТ ϣЪϼϝІвЮϜ ̭ϝжϪϒ ϞϜϼІЮϜ мϒ аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ дв дϝЪвЮϜ ϸϜмϼ Йжв

ϤϜϸЛвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ мϒ ϣтлтТϼϦЮϜ

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

دخولالتوفير توجيهات بصرية بشأن معايير النظافة ومتطلبات 

تلاط تعديل ظروف أماكن العمل لتقليل التعاملات التي تتضمن الاخ
الهواءوتحسين تدفق 

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
ϸЊϼЮϜм ϤϝтЯвЛЮϜ

النماذج المرنة

مرونة الإدارة

• дϝЪвшϜ ϼϸЦ дтУДмвЮϜ дтϠ ϣтЊ϶ІЮϜ ϤывϝЛϦЮϜ ЬтЯЧϦ)тϠЂ пЯКЬϝϪвЮϜ Ь  :

ϤжϼϦжшϜ ϼϠК ϤϝϠтϼϸϦЮϝϠ ϣжϝЛϦЂъϜ сТ ϼтЪУϦЮϜ/ДмвЮϜ ϤϝКϝвϦϮϜ дтУ

ϣтЎϜϼϦТъϜ(

•ЬϾжвЮϜ сТ ̭ϝЧϠЮϝϠ пЎϼвЮϜ дтУДмвЮϜ ϣϠЮϝАв

إرشادات السفر

•ϼϸЦ ϢϼϮϓϦЂвЮϜ ϤϜϸЛвЮϜ мϒ ϤϜϼϝЂвЮϜ мϒ ϤϝАϲвЮϜ ϾϮϲ ϤϝтЯвК ЙтϮІϦ

ϣЛЦмϦвЮϜ ϣЛЂЮϜ ϸЊϼ ЬϮϒ дв дϝЪвшϜ

•ϼмЎϲЮϜ Ь϶ϜϸϦ дв ϸϲЮϜ/ТϝЎϖ ̱ϤЦм ϼтТмϦ ̫дϝЪвшϜ ϼϸЦ ϤϝКмвϮвЮϜ дтϠ с

 ϢϼмϼЎЮϜ ϸжК ̪РтДжϦЮϜ ЬϮϒ дв ϤϜϾмϮϲЮϜ мϒ ϣЮмϸϮвЮϜ ϸтКϜмвЮϜ

•ϦЮыЮ ϣЊЊ϶вЮϜ ϣϠЂϝжвЮϜ ϤъмЪмϦмϼϠЮϜ пЯК дтУДмвЮϜ ϞтϼϸϦ аϜϾ

ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜм сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ ϤϝϠЯАϦвϠ

• ЬвК сϦϠмж пЯК ЙтϮІϦЮϜ)ϒ (м)Ϟ ( ̪дϝЪвшϜ ϼϸЦ дтЯвϝЛЯЮдв ϸϲЮϜм

 дтϠ Ь϶ϜϸϦЮϜЀмϼϸЮϜϣвϸЧвЮϜ

•ϢϸϸЛϦвЮϜ ЙЦϜмвЮϜ ϼϠК дтУДмвЮϜ ϼУЂ ϸттЧϦ ϞϮт ̪дϝЪвшϜ ϞЂϲ

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

الإمكان التقليل من العمل المتطلب للحضور الشخصي قدر 

الأفرادتقييد التعامل بين 

العمل تقييد السفر لأغراض 
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حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
ϸЊϼЮϜм ϤϝтЯвЛЮϜ

ϜϺϖ ϤвϦ ϣϠϝЊϖ ϸϲϒ дтЯвϝЛЮϜомϸЛϠ ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтТ)COVID •دالرص/الاختبار -19( ̪

ЙтвϮ ИϝϠϦϜ йтЯК ϞϮтТ ϾЪϜϼв ϤϝлтϮмϦCDCЬвЛЮϜ пЮϖ ϢϸмЛЮϜ ЬϠЦ

• ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтТ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϣϮтϦж ϣтϠϝϮтϖ ϸтϸϲϦ аϦ ϜϺϖ)COVID -19  (

атЧЛϦЮϜм РтДжϦЮϜ ̭ϜϼϮϖ ϞϮтТ ̪дтЯвϝЛЮϜ ϸϲϒ оϸЮв ϤϝлтϮмϦЮ ϝ̯ЧТм ϾЪϜϼCDC
•Јт϶ІϦ аϦ ϼ϶ϐ Ј϶І рϒ мϒ ЬтвϾϠ АЯϦ϶т дϝЪ РДмв рϒ пЮϖ ϣϠЂжЮϝϠ йϦϠϝЊϖ

 ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУϠ)COVID -19( ̪УжЮ сϦϜϺЮϜ ϼϮϲЮϝϠ аϾϦЯт дϒ ϞϮт йЂ

ϝ̯ЧТм ϾЪϜϼв ϤϝлтϮмϦЮCDC
•АϠϦϼв дϝжмЪϦ ϸЦ ϼϪЪϒ мϒ дтϦЮϝϲ ϸмϮмϠ ϣтϜϼϸ пЯК ϢϓІжвЮϜ ϤϲϠЊϒ ϜϺϖ дтϦ

 ϢϼϦТ Ьы϶ ϝв ϣЂЂϔвϠ14 ϢϼϜϸϖ ϜмПЯϠт дϒ ЬвЛЮϜ ϞϝϲЊϒ пЯК ϞϮтТ ̪ϝ̯вмт

 мОϝЪтІϠ ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ)CDPH (ϤъϝϲЮϜ иϺлϠ

• ϢϼϜϸϖ ϤϜϸϝІϼϖ ЙтвϮ ИϝϠϦϜCDPH ЬϝϪϦвъϜ ϞϮтм ̪ϣϲЎмвЮϜ оϼ϶цϜ

 ϢϼϜϸϖ ϤϝтЊмϦЮCDPHЬвЛЮϜ дϝЪв сТ ЌϼвЮϜ сІУϦЮ ϣϠϝϮϦЂъϜ ϸжК

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

لاختبار وتتبع البروتوكولات CDCوCDPHاتباع إرشادات 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
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حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
ХϲЯвЮϜ

مسرد المصطلحات 
Ϩϸϲ сТ дмЪϼϝІт дтϺЮϜм ϢϸϲϜмЮϜ ϢϼЂцϜ Ϭϼϝ϶ дв ϸϜϼТцϜ дв ϣКмвϮв : التجمع

ХϚϝЦϸ ϼІК дК ϸтϾϦ ϢϸвЮ дмЛвϮϦтм йЮ АА϶в мϒ рмУК

ϸвЮ дмϠϝЊЮϜм ̭ϝвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬвϝЪЮϝϠ дтϸтЮϜ РтДжϦ ϣтЯвК Ϣ20 ϣтжϝϪ: غسل اليدين

 ϞϠЂвЮϜ ЀмϼтУЮϜ пЯК ̭ϝЎЧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ ϼлА̳в аϜϸ϶ϦЂϝϠ мϒ ̪ЬЦцϜ пЯКЮ ϣϠϝЊщ

ЀмϼтТ ЌϼвϠ ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ)COVID -19  (

дК ЬЧϦ ъ ϣТϝЂвϠ рϸЂϮЮϜ ϸКϝϠϦЮϜ6 мϒ дтϸϼТ рϒ дтϠ аϜϸЦϒ : التباعد الاجتماعي

ṗϸϜϼТцϜ дв дтϦКмвϮв

PPE( : ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛв) ЬϪвϣЛжЦϒ ̪йϮмЮϜ(معدات الوقاية الشخصية 

йϮмЮϜ ϤϝтЦϜмм ̪ϣтЦϜмЮϜ ϤϜϼϝДжЮϜм(ϲвЮϜ РмϼДЮϜ ϞЂϲ ϤϝϠЯАϦвЮϜ РЯϦ϶Ϧм ̫ Ϣϸϸ

ϣКϝжЊЮϜм

мж ̭ϸϠ ϸжК ϣЯϚЂϒ дК йЮы϶ дв ЬвϝЛЮϜ ϞтϮ̳т ЬмЪмϦмϼϠ ṗЬвЛЮϜ ϣϠ: الفحص الذاتي

сЯт ϝв пЯК ϣЯϚЂцϜ ЬвϦІϦ ϸЦ ̪ϣϲЊЮϜ Ќм̵Ув ϤϝлтϮмϦϠ ϝ̯жкϼ:

• дв ϼϪЪϒ ШвЂϮ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ сТ ИϝУϦϼъ ϤЎϼЛϦ Ьк100 ϣϮϼϸ

 ϼ϶ϐ Ьы϶ ϢϼϜϼϲЯЮ ϝ̯Ў̵У϶в Ϥвϸ϶ϦЂϜ Ьк мϒ ̪ϤтϝлжϼлТ24 ЬϮϒ дв ϣКϝЂ

 дв ϼϪЪϒ аЂϮЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ ИϝУϦϼϜ ϬыК100̬ϤтϝлжϼлТ ϣϮϼϸ

•̬оϼ϶ϒ ϣтϲЊ ϣЮϝϲ пЮϖ йϠЂжϦ дϒ ШжЪвт ъ ϸтϸϮ ЬϝЛЂ дв сжϝЛϦ Ьк

•ϖ йϠЂжϦ дϒ ШжЪвт ъм ХЯϲЮϜ сТ аЦϝУϦв мϒ ϸтϸϮ ϞϝлϦЮϜ дв сжϝЛϦ Ьк ϣЮϝϲ пЮ

̬оϼ϶ϒ ϣтϲЊ

•тϲЊ ϣЮϝϲ пЮϖ йϠЂжϦ дϒ ШжЪвт ъм ϸтϸϮ ЀУжϦ ХтЎ дв сжϝЛϦ Ьк̬оϼ϶ϒ ϣ

• ̬ФмϺϦЮϜ мϒ аІЮϜ с̲ϦЂϝϲЮ ЬвϝЪ дϜϸЧТ дв Ϝ̯ϼ϶ϔв ϤтжϝК Ьк

عينة لاستبيان 

الفحص الذاتي

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-
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إرشادات عامة 

لمكان العمل

CDCï ϝжмϼмЪ ЀмϼтУЮ ϣϠϝϮϦЂъϜ аКϸϦ сϦЮϜ ϤϜϼϸϝϠвЮϜм ϣАІжцϜ ϸϮϦЂвЮϜ)(COVID -19 ϣА϶м ЀтϚϼЮϜ
оϼ϶ϒ Ϣϼв ϝЪтϼвϒ ϱϦУЮ :

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/

CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDCï дЪϝвϒм ϤϝЪϼІЯЮ ϤϝлтϮмϦЬвЛЮϜ
https:// www. cdc. gov/ coronavirus/ 2019-ncov/ community/

organizations/ businesses-employers. html

OSHA ϝжмϼмЪ ЀмϼтУЮ рϸЊϦЯЮ ЬвЛЮϜ дЪϝвϒ ϾтлϮϦЮ ϤϝлтϮмϦϸϮϦЂвЮϜ: (COVID -19)

https:// www. osha. gov/ Publications/ OSHA3990.pdf

إرشادات للمساحات 

الترفيهية في 

الأماكن الداخلية

حافظ على سلامتك۔ المساحات الترفيهية الداخلية
ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϸϼϜмв

ТϜмв ЬЪІϦ ъ скм ̫АЧТ ϤϝвмЯЛвЮϜм ϼтЂтϦЮϜ ЌϜϼОц ск ϸжϦЂвЮϜ ϜϺк сТ ϢϸмϮмв АϠϜмϼ рϒ дϖ мϒ ϣЧ

вЮϜ мϒ ̪ϣЪϼІЮϝϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ̭ϜϼфϜ мϒ ̪Ϥϝвϸ϶ЮϜ мϒ ̪ϤϝϮϦжвЮϜ дв рϒ пЯК мОϝЪтІ ϣжтϸв дв ϝ̯ЧтϸЊϦ ̪ϣвДж

ЮϜ омϦϲвЮϜ мϒ ̪ϣтϮϼϝ϶ЮϜ ЙЦϜмвЮϜ ϣтжмжϝЦ мϒ ϣЦϸ дК ϝлϦтЮмϔЂв мОϝЪтІ ϣжтϸв сЯ϶̳Ϧ ṗϸϼУЮϜ мϒ ̪ϝлϠ Јϝ϶

ϣЧϲыЮϜ АϠϜмϼЮϜ мϒ .вϠ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϣЯϚЂцϜ дК ϤϝϠϝϮϖ пЯК ЬмЊϲЯЮ сϮϼϝ϶ЮϜ ЙЦмвЮϝϠ ЬϝЊϦъϜиϜмϦϲ.

إخلاء المسؤولية

استأنفوا تدريجياً

)المرحلة الرابعة(

CDCïскывЮϜм ϤϝкмжтϾϝЪЮϜ ЬтПІϦЮ ϤϜϼϝϠϦКϜ

https:// www. cdc. gov/ coronavirus/ 2019-ncov/ community/ organizations/

business-employers/ casinos -gaming -operations. html

- ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ-

التوجيهالموارد الوطنية للمزيد من 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-employers/casinos-gaming-operations.html

